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Beste clubleden,

Om alle gebeurtenissen weer op een rijtje te zetten is er weer een nieuwe nieuwsbrief opgesteld. Verder
wensen wij eenieder een goede, mooie en sportieve voortzetting van het winterseizoen toe. Veel lees- en
kijkplezier met deze nieuwsbrief namens het bestuur en de redactie!

Fijne feestdagerv exv eerv voorspoedig 2025 toegewenst!

Met de Stemcampagne van de Rabo Rekeninghouders kon men van 4 tot 24 september stemmen op lokale
verenigingen. Deze verenigingen ontvangen naar het aantal stemmen sponsorgeld van de Rabobank. De
opbrengst voor De Draai is € 424,08 met dank aan alle stemmers.

Eris een familiedag geweest op 5 oktober. Hierbij mochten alle leden vrienden en familie meenemen voor de
eerste schaatsmeters. Deze familiedag werd verreden op de schaatsbaan in Hoorn de Westfries. Met een
goede opkomst is het een leuke en zeker geslaagde activiteit geweest.

Op 19 oktober is de Daikin marathon cup van start gegaan. Onze leden Britt en Mathijs rijden mee met deze
cup. Zij staan elke wedstrijd aan de start bij de belofte vrouwen en belofte mannen.

Jeugdschaatsen

Vanaf 26 oktober is het jeugdschaatsen weer begonnen. Er schaatsen nu 26 kinderen op de zaterdagochtend
en op de woensdagmiddag schaatsen er 10 kinderen van onze club. Er worden diverse activiteiten
georganiseerd.

Zo is Sinterklaas op het ijs geweest, mochten de ouders een keer mee het ijs op en de kinderen mochten een
vriendje of vriendinnetje meenemen. In het tweede deel van het seizoen zijn er nog een paar activiteiten
gepland, zoals 2 jeugdschaatswedstrijden, ook mogen de ouders weer een ochtend mee het ijs op.

Foto’s: Hier krijgen de kinderen uitleg en mogen ze allerlei oefeningen doen. Een vriendje of vriendinnetje mag
altijd meekomen om een keer te proberen. Als er kinderen zijn die zich willen aanmelden voor het
jeugdschaatsen: https://www.hscdedraai.nl/jeugdschaatsen/inschrijven-jeugdschaatsen/ .
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Het Recreatie schaatsen blijft populair onder onze leden. Op de woensdagochtend kleurt ijsbaan De Meent
naar het blauw van HSC de Draai.

Eerste Kerstdag en nieuwjaarsdag vallen op een woensdag en dat is jammer voor de woensdaggroepen.
Tijdens de feestdagen en de jaarwisseling is het wel goed om actief op de schaats te blijven. Er zijn nog
plaatsen beschikbaar bij de groepen op de donderdag- en de maandagavond, zie:
https://www.hscdedraai.nl/recreatieschaatsen/ .

De Wedstrijdrijders doen het goed. Zij trainen gedisciplineerd en behalen bij de wedstrijden regelmatig een
PR. Het trainen zorgt voor scherpen tijden bij de wedstrijden. Er zijn inmiddels al 3 clubwedstrijden geweest en
bij de clubwedstrijd van 1 december heeft Britt bij de categorie dames Neo-senioren het clubrecord op de
1000 meter met een tijd van 1.28.01 overgenomen van Daniélle Bakker. Dit clubrecord stond sinds 2002-2003
op naam van Daniélle met een tijd van 1.28.24.

Verder worden er veel andere wedstrijden gereden, zoals categorie- pupillen en gewestelijke wedstrijden.
Daarnaast gaan een aantal leden naar Thialf in Heerenveen, zodat tijden nog meer worden aangescherpt. Dit
resulteerde in een uitnodiging voor Kasper en Charissa voor de Koninklijke Thialf HCH jeugdwedstrijd in
Heerenveen op 31 december 2024. Bij deze wedstrijd worden alleen de beste rijders geselecteerd in de
betreffende categorie op basis van de Ranglijsten per 1 december op de 500/1000! Kasper heeft zich via de
Gewestelijk Kampioenschap ook weten te plaatsen voor de regiowedstrijd in Utrecht op 11 januari 2025. De
beste 40 deelnemers daarvan gaan door naar de NK Kwalificatiewedstrijd op 2 februari in Utrecht.

Donderdag 12 december was de 1° van de 4 van Noord-Holland op ijsbaan De Meent en daar mochten ook
pupillen en Junioren C mee doen met een kleine marathon, voorafgaand aan de marathons voor de Dames en
Heren. Van onze vereniging deden Jaylinn en Marit hieraan mee. Britt deed als Belofte mee bij de Dames en
reed zich mooi in beeld door een aantal rondjes alleen voor het peloton te gaan rijden. Klasse! Ze heeft de
hele marathon uitgereden. Er zijn nog een aantal wedstrijden te gaan en de data van de clubwedstrijden in
Alkmaar staan op onze website. Nieuwsgierig, kom onze rijders aanmoedigen, de data van de clubwedstrijden
vind je op: https://www.hscdedraai.nl/wedstrijdschaatsen/wedstrijdprogramma/. Zorg dat je erbij bent. De
strijd om het clubkampioenschap en/of de pupillen bokaal met daarbij de PR bokaal voor pupillen is in volle

gang.
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Marathonschaatsen

Op de vrijdagavond is voor het marathonschaatsen voor een andere opzet gekozen. Dit is niet meer
leeftijdsafhankelijk ,maar op niveau. Hierdoor rijden jongens, meiden, vrouwen en mannen samen in een
competitie. Zie de uitslagen en deelname van onze prominente marathonrijders op:
https://www.marathonschaatsenalkmaar.nl/vrijdagavond/uitslagen-vrijdagavond/ .
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Kader voor juryleden en trainers

De trainers volgen regelmatig bijscholingen of ontwikkeling tot een hoger trainersniveau. Het is goed om
dergelijke enthousiaste clubleden te hebben. De vereniging bestaat uit zelfwerkzaamheid vanuit de leden. Er
zijn vrijwilligers nodig in alle disciplines. Denk daarbij bijvoorbeeld aan juryleden bij wedstrijden. Via de KNSB
zijn allerlei opleidingen te volgen. www.knsb.nl/opleidingen. De vergoedingen hiervoor, kan men aanvragen bij
het bestuur van HSC de Draai.
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Zelfstudie is ook mogelijk, bijvoorbeeld via %Jttps://www.youtube.com/watch?v:vavYWSnVUM of
https://www.schaatstechniek.com/
Dit kan ook op jonge leeftijd! Voor het volgende seizoen hebben wij extra trainers/begeleiders nodig.
Vind je trainen en techniektraining geven leuk? Wij wachten op jouw aanmelding!

De KruizerWinterFair

HSC de Draai had op 7 en 8 december een stand in de Familie kerk in ’t Kruis naast de natuurijsbaan. Op de
ruilbeurs zijn schaatsen, skeelers en andere materialen verkocht. Het was leuk om samen te doen, met
aandacht voor de 40 jarige schaatsvereniging over toertochten, hartje winter en nog veel meer. De jongste
kinderen ontvingen spontaan een stel schaatsjes met dubbele ijzers. Dat is de doelgroep voor de toekomst.

De KNSB Landelijke Skeeler wedstrijd tijdens Tour de Waard stopt!

De afgelopen 3 jaar hebben we vanuit HSC de Draai, tijdens Tour de Waard, meegewerkt aan de KNSB
Landelijke Skeelerwedstrijd. Door de reconstructie van de Middenweg is het parcours afgekeurd voor de
wedstrijd. Daardoor is besloten om de skeeler-clinic tijdens Tour de Waard ook niet meer te organiseren. Dit is
een groot gemis van een hoogwaardig evenement in Dijk en Waard. Op zondag 17 augustus gaat de
wielerronde wel door. De aangevraagde skeeler-clinics voor scholen in Dijk en Waard gaan ook gewoon door.
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Van de bestuurstafel:

De feestdagen naderen alweer en waar we de voorgaande jaren al op de helft van het schaatsseizoen waren
voelt het nu alsof het seizoen nog moet beginnen. Op het moment van schrijven zijn wij als bestuur net bij
elkaar geweest voor onze laatste vergadering van 2024.
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Wij hebben het gehad over de voortgang van onze disciplines, over de evenementen die in de komende 3
maanden moeten plaatsvinden, over communicatie, over financién, over de vacature jeugdschaatsen en over
onze vrijwilligers. We zijn ook dit jaar weer al onze leden dankbaar die samen met ons mee schaatsen. Onze
vrijwilligers zijn we extra dankbaar en die ontvangen van ons een heerlijke chocolade kerstboom. Mocht je
daar ook interesse in hebben meld je dan als vrijwilliger, bijvoorbeeld voor onze bestuursfunctie
jeugdschaatsen.

Fijne feestdagen en een voorspoedig 2025!
Namens het bestuur, Arjen Bosma Voorzitter HSC de Draai

Hieronder een korte opsomming van de activiteiten:

e Jeugdschaatsen: zaterdag van 09.00 tot 10.00 uur en woensdag van 17.30 tot 18.30 uur.

e Ouder-kind schaatsen: woensdagmiddag van 17.30 tot 18.30 uur.

e Recreatief schaatsen: woensdagochtend, woensdagavond en donderdagavond. Zie:
www.hscdedraai.nl/recreatieschaatsen

e Toerschaatsen: maandagavond 21.30 tot 22.30 uur. Training om techniek/conditie op te
bouwen/onderhouden.

e Wedstrijdschaatsen: trainingen op zaterdagochtend, maandag- en donderdagavond. Daarnaast zijn er
selectietrainingen. Zie: www.hscdedraai.nl/wedstrijdschaatsen.

e Marathonschaatsen: Er is een nieuwe opzet van de competitie van de marathon op de vrijdagavonden.

e Voor de HSC de Draai deelnemers en de uitslagen zie: www.marathonschaatsenalkmaar.nl

e De buffelavonden: vanaf 8 november is er bijna iedere vrijdag een buffelavond, die om 19.20 uur start.
Kom hiervoor trainen bij HSC de Draai op het toerschaats uur van 21.30 tot 22.30 uur voor de
verbetering van je techniek en conditie.

De agenda:
e 5 en 6 maart woensdagochtend en donderdagavond zijn de 50/100 ronden van HSC de Draai
e 29 maart zaterdagochtend is diploma uitreiking voor het jeugdschaatsen
e 30 maart is HSC de Draai Familie dag
e 30 maart Sluiting van de Meent
e 27 april zondagmorgen 09.00 uur de WFT Fietstocht
e In oktober is de Algemene Jaarvergadering

De nieuwsbrief komt 3 x per jaar uit. In september-oktober, december-januari en in april-mei. Copy
aanleveren tot uiterlijk op de 15% in voorste maand van de uitgave.

Heb je een actie of een reactie voor de redactie? Mail: info@hscdedraai.nl
De commissie bestaat uit: Erna Lammerts, Rowen Knol, Jan van Molen, Mart Kuiper en Jelle van Zwieten.
Reacties aan de commissie zijn welkom!

Voor actuele informatie kijk op www.knsb.nl , www.schaatsen.nl en www.sfalkmaar.nl
Evenementen direct te volgen via www.schaatsen.nl/live
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